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Pszichedelikus pszichoterapia
eloadasok (12 x 1.5 h)

Bevezetés és attekinteés

Modosult tudatallapot -asszisztalt terapiak

A pszichedelikumok tagabb kontextusa
Pszichedelikumok: droginformacio

A pszichedelikus élmény pszichologiaja
Pszichedelikumok: kutatasok, kisérletek, gyogyaszat
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: elmélet
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat I
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat 11
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat I11
A pszichedelikus élmények integracioja

Osszefoglalas és kitekintés




A tantargy ismertetése.
Témak és megkozelitések.
A tantargy elvégzésenek kovetelmeényei.
Gyakorlati dolgok.



Tantargyleiras

A tantargy ismerteti a hallgatokkal a pszichedelikus pszichoterapiak
oyorsan fejlodo szakteriiletét, mely az elvarasok szerint killonosen
jelentos hatassal birhat a mentalis egészségiigyre vilagszerte néhany
éven beliil. A tantargy ismerteti azokat a hattérinformaciokat,
kovetelményeket, technikakat és protokollokat, melyek egyreészt a
pszichedelikum-asszisztalt terapiak soran, masrészt a korabbi
pszichedelikus elményeiket integralni kivano kliensekkel torténo
munkaban sziikségesek a a pszichologusok szamara.

Kovetelmények: aktiv részvétel (megengedett tavollét: 3/10)
+ beadando (forditas, esszé stb.)
+ szobeli-VAGY-irasbeli vizsga (online is lehetséges)



A tantargy témai
modosult tudatallapotokMISAIVaEETINIIIS

transzperszonalis pszichologia; traumafeldolgozas és regresszio;
pszichedelikus kutatasok, kisérletek, gyogyaszat

pszichometrikus meresek; addikcio és fuiggoség; asszisztalt
pszichoterapiak; etika

pszichedelikus és pszicholitikus terapiak; terapeutakeépzés; terapias
protokollok

MDMA, pszilocibin, ketamin, LSD, ibogain, ayahuasca
pszichedelikus elményintegracio



[02] Modosult tudatallapot -asszisztalt

terapiak

SZept. 25.

Moédosult tudatallapotok (MTA): meghatarozasok és jelenségek.
Spontan, patologias és indukalt allapotok.
Fiziologiai, farmakologiai és pszichologiai indukciok.
Modosulo tudati alrendszerek.

A MTA terapias alkalmazasai.



[02] Modosult tudatallapot -asszisztalt
terapiak

szept. 23.
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“Ideiglenes valtozas a szubjektiv élmény
altalanos mintajaban, mely soran az egyén ugy
véli, hogy elmebeli miikodése hatarozottan eltér
szokvanyos ébrenléti tudatallapotanak bizonyos
altalanos normaitol.”

Farthing GW (1992) "The Psychology of Consciousness"



Almodas SPQHt?n. e toflo,
= N0 - fiziologiailag kivaltott
i TS _ pszichologiailag kivaltott
Meditacio - farmakolégiailag kivaltott
Hallucinaciok - betegségek altal kivaltott
Transzallapotok |
Hipnagog allapotok I 7 et S NS
g ) - tulingerlés
Tudatos alom - spontan ' ==,
w0 TN e B - iIsmétles
Testenkiviuli elmenye patolog oot vl otk
Vallasos élmények - szandekos - 16gzés
- visszafordithato

Halalkozeli élmények - pszichoaktiv



William James (1842-1910)

”»Koznapi, éber tudatunk, amelyet racionalis tudatnak Is
neveziink, csupan a tudat egy sajatos allapota. Emellett
azonban még szamtalan egyéb lehetséges, teljesen mas
tudatallapot Is létezik, melyeket hartyaszeriien finom
fatyolok kiilonitenek el.”

“Leélhetjiik életiinket anélkiill, hogy ezek létezésérol
tudnank, de a megfelel6 kivalté inger altal egy szempillantas
alatt teljes, hatarozott mentalitastipusok bukkannak elo,
melyeknek valésziniileg megvannak a sajat felhasznalasi és
alkalmazasi teruleteik. ”

”Az univerzum leirasa nem lehet teljes és végso, amennyiben
figyelmen Kiviil hagyja a tudat eme egyéb formait.”
James W (1902) "The Varieties of Religious Experience"



William James és a N,O

“Az elme olyan nyilvanvaloan finom

megkiilonboztetéssel €s pillanatnyisaggal képes
szemleln a letezés Osszes logikal 0sszefliggeset, mely
osszehasonlithatatlan a szokvanyos tudatallapottal.”

“There are no differences but differences of degree between different degrees of difference and no difference.”

James W (1882) "Subjective Effects of Nitrous Oxide"



aluszekonysag lazas allapot feltekenyseég szaguldas

almossag delirium tudatzavar nocicepcio
hipnagog szakasz hisztéria paranoia orgazmus
szundikalas mély depresszio pszichozis poszt-orgazmus
mélyalvas agitacio "runner's high"' felporgés
almodas REM/NREM sokkos allapot  "contact high" belassulas
hipnopomp szakasz katatonia hiperventillacio hallucinalas
alvajaras diihroham anoxia bojt
alvabeszélés sirogorcs deperszonalizacio koma

narkolepszia rohogogorcs derealizacio DROG



legzes
mozgas
taplalkozas
fajdalom
testhelyzet
alvas
érzékelés
szexualitas
térérzékeles

stimulansok
depresszansok
hallucinogének
‘smart drugs'
teljesitményfokozok

éberseg
érzelmek
gondolatok
emlékezet
képzelgés
motivacio
koncentracio
figyelem
tarsas kapcsolatok
szerepek



Modosulo tudati alrendszerek

FEEDBACK VIA EXTERNA| WORLp

(1) Kiilso észlelés

(2) Belso észlelés

(3) Input feldolgozas

(4) Memoria

(5) Tudattalan

(6) Erzelmek

(7) Ertékelés és dontéshozas

(8) Tér/1do ¢érzek

(9) Identitaserzek

(10) Motorikus output T T L
Tart CT (1975) " States of Consciousness"




Tudatallapotmodosulas

(meta)stabil alap-TA

+ megszakito erdk
+ mintazo erok

> ideiglenes MTA

(+1d8) -> alap-TA

Tart CT (1975) " States of Consciousness”



Tudatos alom: rémalom-terapia

Hipnozis: ¢rzestelenites, pszichoterapia

Meditacio: stresszoldas

Pszilocibin: depresszio, rogeszmés-kényszeres zavar, nikotin-fliggdség
Pszilocibin, LSD, LSA: kluszter fejfajas

MDMA, LSD: pszichoterapia

MDMA: poszt-traumatikus stressz zavar (PTSD)

LSD, pszilocibin: rakos betegek életvég-szorongasa (hospice)
Ayahuasca: depresszio, PTSD, drogabtizus

Ketamin: depresszid

Ibogain: opiatfiiggdség

LSD: 1diilt alkoholbetegség






